
注意事項 

（１） 本大会は２０１６年度日本陸上競技連盟規則並びに、本大会要項に従い実施する。 

 

（２） アップ場は陸上競技場の隣のソフトボール場および特別支援学校グランド(ソフトボー

ル場北)を使うようにする。 

 

（３） 競技者の招集について 

① 招集場所は全種目１００ｍのスタート付近に設ける。 

② 招集開始時間と招集完了時間は次のとおりとする。 

 招集開始時間 招集完了時間 

トラック種目 １５分前 １０分前 

フィールド種目 ４０分前 ３０分前 

③ 競技を兼ねていて招集開始時間に間に合わない場合は、本人または代理人が競技者係

に必ず申し出ること。 

④ 招集の手順 

（イ） 競技者は、招集開始時間から完了時間の１０分間に招集所に集合し最終点呼を

受ける。その際、係員にナンバーカードの確認を受けた後、係員の誘導に従っ

て移動する。 

（ロ） 競技者は招集開始１時間前までにリレーオーダー用紙を提出すること。 

（ハ） 競技者は招集時刻に遅れないこと。 

（ニ） 競技を棄権する場合は、招集開始時刻までにその旨を所定の紙に記入し、競技

者係に提出する。(用紙は招集所に用意する) 

（ホ） 競技が重複している場合は審判員にその旨を伝えておくこと。 

 

（４） 更衣室に関しては、南側のトイレを使用すること。(別紙参照) 

 

（５） 用器具については競技場備え付けの器具を使用のこと。 

 

（６） 短距離走では、安全のためゴール後も自分のレーンを走るようにする。 

 

（７） 参加者の発病、負傷に対しては応急処置以外の一切の責任を負わない。 

 

（８） 競技会場で生じたごみ類はすべて持ち帰ること。 

 

（９） 貴重品は各自保管すること。 

 



（１０）校舎内に立ち入らないこと。 

 

（１１）北体育館のトイレは使用しない。 

  

（１２）フィールド内は１０時以降フィールド種目競技者及び、審判員以外は立ち入り禁止と

する。ただし、１０時までフィールド内での練習は許可する。トラック種目競技者はフィール

ド内に荷物を置かないようにすること。 

 

（１３）走幅跳、三段跳は全天候型スパイクピン(９ｍｍ以下)を使用すること。 

 

（１４）不明な点があれば本部に問い合わせること。 


